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COSA PORTARE PER IL RICOVERO 
  
 
 
 
 
La degenza nel nostro Ospedale sarà di 3/4  giorni, quindi la valigia dovrà 
contenere il vestiario per sé ed il bambino sufficiente per questo periodo. 
 
 
 

PER LA MAMMA 
 
 
Vestaglia 
Pantofole 
Calzini di cotone                                                          
Assorbenti igienici grandi, tipo notte,  in garza o cotone 
Slip, pratici sono quelli in rete morbida  
Comuni accessori per l’igiene personale . 
 
 
Non dimenticare…………. 
 

  Ecografie e  tutti gli esami eseguiti in gravidanza 
Gruppo sanguigno 
Documenti di identità 
Tessera A.S.L. 
  
 
 

PER IL BAMBINO 
 

- Occorrente per l’igiene del neonato. (I pannolini sono invece forniti dal  
    reparto) 
- Body e  tutina. 
 
Quantitativo di almeno due cambi giornalieri.Ogni cambio raccolto in 
sacchetto di plastica monouso contrassegnato con nome e cognome 
del bimbo.  
 
 

Per ulteriori informazioni tel  02 39042256 
 
 


