
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Alciati Alessandra

Data di nascita 13/08/1956

Qualifica II Fascia

Amministrazione AZIENDA OSPEDALIERA L "LUIGI SACCO" - MILANO

Incarico attuale Dirigente ASL II fascia - Unità Operativa di Psichiatria I

Numero telefonico
dell’ufficio 0239042803

Fax dell’ufficio 0238201320

E-mail istituzionale alciati.alessandra@hsacco.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Milano
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Psichiatria Università degli Studi di

Milano Specializzazione in Farmacologia Università degli
Studi di Milano Master di Secondo Livello in Terapie
Somatiche in Psichiatria Università Vita-Salute San
Raffaele Milano

- Corso di Formazione Manageriale in Psichiatria-Regione
Lombardia Psychiatry Review Course-Psychiatric Institute
of Washington Scientific Exchange Program-Boston
University

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Assistente Medico di Psichiatria - AZIENDA
OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE

- Assistente Medico di Psichiatria Clinica Psichiatrica
Universitaria - AZIENDA OSPEDALIERA S.PAOLO DI
MILANO

- Aiuto Psichiatra Responsabile Servizio Pschiatrico di
Diagnosi e Cura - AZIENDA OSPEDALIERA L "LUIGI
SACCO" - MILANO

- Dirigente medico di I livello, incarico di Alta
Specializzazione, Coordinamento Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura - AZIENDA OSPEDALIERA L "LUIGI
SACCO" - MILANO

- Dirigente di I Livello. Responsabile di Struttura Semplice
Responsabile del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura -
AZIENDA OSPEDALIERA L "LUIGI SACCO" - MILANO
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- Direttore facente funzione dell'Unità Operativa di Psichiatria
- AZIENDA OSPEDALIERA L "LUIGI SACCO" - MILANO

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- PC ( word, Power Point,Excel, internet) SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences)

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Nel 2001 riceve il Premio Dorfman da parte dell'American
Academy of Psychosomatic Medicine Nel 1997 e nel 2000
Resonsabile scientifico di un Progetto di Ricerca nell'ambito
del 2° e Terzo Programma Nazionale di Ricerca sull'AIDS
dell'Istituto Superiore di Sanità Dal 2007 partecipa all'Italian
Fibromyalgia Network Dal 2008 è professore a Contartto
presso il corso di laurea in Riabilitazione Psichiatrica
dell'Università di Milano

- ARTICOLI IN EXTENSO PUBBLICATI SU RIVISTE
INDICIZZATE 1. Cazzola M, Sarzi Puttini P, Stisi S, Di
Franco M, Bazzichi L, Carignola R, Gracely RH, Salaffi F,
Marinangeli F, Torta R, Giamberardino MA, Buskila D,
Spath M, Biasi G, Cassisi G, Casale R, Altomonte L, Arioli
G, Alciati A, Marsico A, Ceccherelli F, Leardini G, Gorla R,
Atzeni F. ( Italian Fibromyalgia Network) Fibromyalgia
syndrome: definition and diagnostic aspects.
Reumatismo,2008; 60: Supplemento 1:3-14. 2. Cassisi G,
Sarzi Puttini P, Alciati A, Casale R, Bazzichi L, Carignola R,
Gracely RH, Salaffi F, Marinangeli F, Torta R,
Giamberardino MA, Buskila D, Spath M, Cazzola M, Di
Franco M, Biasi G, Stisi S, Altomonte L, Arioli G, Leardini
G, Gorla R, Marsico A, Ceccherelli F, Atzeni F. (Italian
Fibromyalgia Network) Symptoms and signs in fibromyalgia
syndrome. Reumatismo,2008; 60: Supplemento 1:15-24.

- 3. Stisi S, Cazzola M, Buskila D, Spath M, Giamberardino
MA, Sarzi Puttini P, Arioli G, Alciati A, Leardini G, Gorla R,
Marsico A, Ceccherelli F, Bazzichi L, Carignola R, Gracely
RH, Salaffi F, Marinangeli F, Torta R, Di Franco M, Biasi G,
Casale R, Cassisi G, Altomonte L, Atzeni F. (Italian
Fibromyalgia Network) Etiopathogenetic mechanisms of
fibromyalgia syndrome. Reumatismo,2008; 60:
Supplemento 1:25-35. 4. Atzeni F, Salaffi F, Bazzichi
L,Gracely RH, Carignola R, Torta R, Gorla R, Marsico A,
Ceccherelli F, Cazzola M, Buskila D, Spath M, Di Franco M,
Biasi G, Cassisi G, Stisi S, Casale R, Altomonte L, Arioli G,
Alciati A, Leardini G, Marinangeli F, Giamberardino MA,
Sarzi Puttini P. (Italian Fibromyalgia Network) The
evaluation of the fibromyalgia patient. Reumatismo,2008;
60: Supplemento 1:36-49.

- 5. Sarzi Puttini P, Torta R, Marinangeli F, Biasi G, Spath M,
Buskila D, Gracely RH, Giamberardino MA, Bazzichi L,
Cazzola M, Di Franco M, Stisi S, Salaffi F, Casale R,
Leardini G, Gorla R, Marsico A, Carignola R, Altomonte
L,Ceccherelli F, Cassisi G, Arioli G, Alciati A, Atzeni F.
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(Italian Fibromyalgia Network) Fibromyalgia syndrome: the
pharmacological treatment options. Reumatismo,2008; 60:
Supplemento 1:50-58. 6. Casale R, Cazzola M, Arioli G,
Gracely RH, Ceccherelli F, Atzeni F, Stisi S, Cassisi G,
Altomonte L, Alciati A, Leardini G, Gorla R, Marsico A,
Torta R, Salaffi F, Giamberardino MA, Buskila D, Spath M,
Marinangeli F, Bazzichi L, Di Franco M, Biasi G, Carignola
R, Sarzi Puttini P. (Italian Fibromyalgia Network). Non
pharmacological treatment in fibromyalgia.
Reumatismo,2008; 60: Supplemento 1:59-69.

- 7. Altomonte L, Atzeni F, Leardini G, Marsico A, Gorla R,
Casale R, Cassisi G, Stisi S, Salaffi F, Marinangeli F,
Giamberardino MA, Di Franco M, Biasi G, Arioli G, Alciati A,
Ceccherelli F, Bazzichi L, Carignola R, Cazzola M, Torta R,
Buskila D, Spath M, Gracely RH, Sarzi Puttini P. (Italian
Fibromyalgia Network). Fibromyalgia syndrome :preventive,
social and economic aspects. Reumatismo,2008; 60:
Supplemento 1:70-77. 8. Alciati A, D'Ambrosio A, Foschi D,
Corsi F, Mellado C, Angst J. Bipolar spectrum disorders in
severely obese patients seeking surgical treatment. J Affect
Disord. 2007 ;101(1-3):131-8. Epub 2007 Jan 16.

- 9. Alciati A, Gallo L, Monforte AD, Brambilla F, Mellado
C.Major depression-related immunological changes and
combination antiretroviral therapy in HIV-seropositive
patients.HumPsychopharmacol. 2007 Jan; 22(1):33-40. 10.
Foschi D, Corsi F, Lazzaroni M, Sangaletti O, Riva P, La
Tartara G, Bevilacqua M, Osio M, Alciati A, Bianchi Porro
G, Trabucchi E. Treatment of morbid obesity by
intraparietogastric administration of botulinum toxin: a
randomized, double-blind, controlled study. Int J Obes 2007
; 31(4):707-12. Epub 2006 Sep 26.

- 11. Brambilla F, Mellado C, Alciati A, Pisu MG, Purdy RH,
Zanone S, Perini G, Serra M, Biggio G. Plasma
concentrations of anxiolytic neuroactive steroids in men
with panic disorder. Psychiatry Res. 2005 Jun
30;135(3):185-90. 12. Alciati A, Starace F, Scaramelli B,
Campaniello M, Adriani B, Mellado C, Cargnel A.Has there
been a decrease in the prevalence of mood disorders in
HIV-seropositive individuals since the introduction of
combination therapy? Eur Psychiatry. 2001
Dec;16(8):491-6.

- 13. Sollima S, Osio M, Muscia F, Gambaro P, Alciati A,
Zucconi M, Maga T, Adorni F, Bini T, d'Arminio Monforte A.
Protease inhibitors and erectile dysfunction. AIDS. 2001
Nov 23;15(17):2331-3. 14. Alciati A, Fusi A, D'Arminio
Monforte A, Coen M, Ferri A, Mellado C. New-onset
delusions and hallucinations in patients infected with HIV. J
Psychiatry Neurosci. 2001 May;26(3):229-34. 15. Alciati A,
Ferri A, Rozzi S, Monforte AD, Colmegna F, Valli I, Mellado
C. Changes in lymphocyte subsets in depressed
HIV-infected patients without antiretroviral therapy.
Psychosomatics. 2001;42(3):247-51.

- 16. Alciati A, Scaramelli B, Fusi A, Butteri E, Cattaneo ML,
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Mellado C. Three cases of delirium after "ecstasy"
ingestion. J Psychoactive Drugs. 1999 ;31(2):167-70. 17.
Vita A, Sacchetti E, Conte G, Alciati A, Pennati A.
Heterogeneity of major affective disorders. Biological and
clinical evidence. Encephale. 1985;11(2):71-7. 18.
Sacchetti E, Conte G, Pennati A, Vita A, Alciati A, Cazzullo
CL. Platelet alpha 2-adrenoceptors in major depression:
relationship with urinary 4-hydroxy-3-methoxyphenylglycol
and age at onset.J Psychiatr Res. 1985;19(4):579-86.

- ARTICOLI IN EXTENSO PUBBLICATI SU RIVISTE NON
INDICIZZATE 1. Alciati A, Mellado C. Do early adverse
experiences have a pathogenetic role in the development of
functional syndromes? Journal of functional syndromes
2002,2,2:127-134. 2. Rozzi S, Pace F, Molteni P, Mellado
C, Alciati A. Comorbidità funzionale digestiva in pazienti
con disturbi psichiatrici. Medic 2001; 9:139-142.

- 3. Gruppo italiano per la valutazione degli interventi in
psichiatria (G.I.V.I.P.) Alciati, Amadei, Agnetti, Attenasio,
Barbato, Barbini, Bertagni, Bolongaro, Brambilla, Brevi,
Casaletti, Casati, Cardelli, Cipriani, Comelli, Cunteri,
Erlicher, Fraticelli, Iachetti, Laboria, Lora, Mastroeni, Mori,
Ortelli, Pantuso, Piacentini, Re, Rigliano, Rossi E, Rossi G,
Rossi F, Saraceno, Travasso, Valent. Indicatori per la
valutazione degli esiti del trattamento dei pazienti
schizofrenici. Riv. Sper. Freniatr. 1995;6: 1134-1150. 4.
Sacchetti E, Vita A, Conte G, Pennati A, Alciati A, Calzeroni
A, Invernizzi G Cazzullo CL. Cerebral ventricular size and
clinical response to lithium prophylaxis in major affective
disorders. Int J Neurosci 1987,32: 355-358.

- CAPITOLI DI LIBRI 1. Alciati A. Condotta suicidaria e
patologie correlate –infezioni da HIV. In : De Maio D. (ed) Il
suicidio. Roma Il Pensiero Scientifico Editore pp 160-167.
2. Lucchini A, Rota Graziosi I, Strepparola G, Tosi M, Leder
F, Alciati A ,Gerra G. Tossicodipendenza e disturbi
depressivi: uno studio sul campo. In Giannelli A, Mencacci
C (eds) “ Ai confini della depressione” Milano Fondazione
Varenna, 1996 pp103-111.

- 3. Cazzullo CL, Sacchetti E, Vita A, Illeni MT, Bellodi L,
Maffei C, Alciati A, Bertrando P, Calzeroni A, Ciussani S,
Conte G, Pennati A, Invernizzi G, Cerebral ventricular size
in schizophrenic spectrum disorders : relationship to
clinical, neuropsychological and immunogenetic variables.
In Shagass C et al (eds) “ Biological Psychiaty 1985” New
York: Elsevier Science PublishingCo, 1986, pp1060-1062.
4. Cazzullo CL, Vita A Sacchetti E.Invernizzi G,Maffei C
,Ciussani S, Alciati A, Pennati A, Conte G. Cerebral
ventricular size in diagnostic subtypes of schizophrenia and
schizophreniform disorders. In “Schizophrenia:an
integrative view. Cazzullo Cl, Invernizzi G (eds)London
Paris: John Libbey 1985, pp. 274-292.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: AZIENDA OSPEDALIERA L "LUIGI SACCO" - MILANO

dirigente: Alciati Alessandra

incarico ricoperto: Dirigente ASL II fascia - Unità Operativa di Psichiatria I

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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