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Comunicato stampa 
 
 

14 novembre 2008 alle ore 18.30 
Aldo Giovanni e Giacomo accendono il Duomo per il diabete 
In aumento i giovani diabetici nel capoluogo lombardo: ancora sconosciute le cause 

 
 
MILANO – È un trend in aumento, lento ma progressivo, quello registrato negli ultimi anni: in 
Lombardia crescono i giovani diabetici di età compresa tra 0 e 14 anni con un’incidenza di nuovi casi di 
circa 9-10 ogni 100.00 abitanti, con picchi di 11-12 nella provincia di Pavia e 8-9 nella provincia di 
Milano. In aumento anche i casi di diabete legati all’obesità fra gli adolescenti di età compresa tra 12 e 18 
anni.  

È questo il contesto preoccupante in cui si colloca la manifestazione “A scuola con il signor diabete” 
organizzata a Milano, in occasione della giornata mondiale del diabete, dall’Associazione per l’Aiuto ai 
Giovani Diabetici Lombardia Onlus (AAGD) in collaborazione con la Clinica Pediatrica 
dell’Università degli Studi di Milano - Ospedale Sacco: nel corso della mattinata, dalle ore 10 alle 12.30, 
gli studenti di alcune scuole superiori di Milano saranno coinvolti in una serie di attività didattiche 
previste al Circolo della Stampa in corso Venezia 16. Nel corso del pomeriggio è previsto un momento 
formativo rivolto agli insegnanti che si concluderà alle ore 18.30 con l’accensione delle luci blu sulla 
facciata del Duomo: l’iniziativa – che nel 2007 ha visto l’illuminazione di ben 297 monumenti in tutto il 
mondo di cui 37 in Italia – intende richiamare la cittadinanza sul tema del diabete. Nel corso della 
giornata sarà presentato un libro sulle tematiche legate ai bambini e agli adolescenti con diabete a scuola 
che l’AAGD Lombardia, attiva da oltre 30 anni nel campo dell’assistenza ai giovani con diabete e alle 
loro famiglie, ha redatto in collaborazione con i professionisti dell’ospedale Sacco e che sarà distribuito 
agli insegnanti e ai genitori. Testimonial d’eccezione dell’iniziativa il trio di attori Aldo, Giovanni e 
Giacomo.  

La giornata mondiale del diabete – spiega il professor Gian Vincenzo Zuccotti, direttore della Clinica 
Pediatrica del Sacco – «nasce dall’esigenza di richiamare l’attenzione della popolazione su una malattia 
come il diabete. In Italia sono sempre di più i pazienti nella fascia di età compresa tra 0 e 18 anni. La 
stima è che esistano 22mila malati in tutto il Paese, di cui 2mila nella sola Lombardia. Presso la Clinica 
Pediatrica dell’ospedale Sacco sono seguiti circa 170 pazienti tra 0 e 18 anni, con trend in progressivo 
aumento dal 2006».  

Ancora sconosciute, ad oggi, le cause di questo aumento: «Si ipotizzano fattori ambientali – prosegue 
Zuccotti –. Gli studi finora condotti per verificare una connessione diretta fra diabete e uno di questi 
fattori, proteine del latte, glutine, virus e vaccinazioni non hanno ancora fornito dati conclusivi. Ad oggi, 
pertanto, il fattore scatenante resta sconosciuto. Per questa ragione è quanto mai opportuno accendere un 
confronto su questa malattia e sensibilizzare i cittadini».  
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Malgrado l’incertezza sull’origine della malattia, ben note sono le cure per il diabete: all’ospedale Sacco è 
attivo un servizio all’avanguardia nella terapia insulinica con microinfusore e con holter glicemico per la 
rilevazione in continuo della glicemia. L’équipe comprende attualmente il dottor Andrea Scaramuzza 
(responsabile del servizio), la dottoressa Sara Riboni e alcuni specializzandi della nostra scuola.   

Lo stesso dottor Scaramuzza è membro (unico pediatra) dello Steering Committee e dello studio 
“International report on routine practice of sensor-enabled pump therapy” (INTERPRET), studio europeo 
cui partecipano 15 Paesi e 30 centri diabetologici finalizzato allo studio del rapporto fra l’uso del 
monitoraggio continuo della glicemia e il controllo glicemico in bambini e adulti. Sempre sul fronte della 
ricerca all’ospedale Sacco sono in atto numerose collaborazioni multicentriche: vale, in particolare per 
VipKIDS (confronto qualità di vita fra pazienti in terapia con microinfusore e in terapia con iniezioni) e 
per lo studio multicentrico sul fallimento della terapia con microinfusore (26 centri italiani coinvolti, 9490 
pazienti 0-18 anni di cui 1330 con microinfusore).  

«L’impegno del Sacco – conclude Zuccotti – è costante. Una malattia come il diabete deve essere 
affrontata tempestivamente e con ogni mezzo possibile. Per questo è necessario il coinvolgimento di tutta 
la popolazione milanese». 
 

 
 
 
 
 
Il programma della manifestazione milanese: 14 novembre 2008 
Mattino (per gli studenti), dalle 10 alle 12.30 al Circolo della Stampa in c.so Venezia 16 
Pomeriggio (per gli insegnanti), dalle 14 alle 17.30 in c.so Venezia 16 
Alle 18.30 “Bring Diabetes to Light”, cerimonia di accensione di luci blu sul Duomo di Milano 
 
Promotori  
Associazione per l’Aiuto ai Giovani Diabetici Lombardia Onlus 
Clinica Pediatrica dell’Università degli Studi di Milano - Ospedale Sacco 
 
Per contattare l’Associazione per l’Aiuto ai Giovani Diabetici Lombardia Onlus 
347.6401050, aliannini@tiscali.it 
 
Per informazioni ai media 
Filippo Poletti: 333-5966588, filippo.poletti@libero.it 
Luigi Ballerini: 335-5764409, luigi.ballerini@fastwebnet.it 
 
 
 


