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LE TECNICHE

IL TAI CHI Wl progetto di ginnastica dolce € realizato con il sostegno di scuole speciafistiche

Il Sacco vara la ginnastica dolce del Tai chi per alleviare i problemi dell’etd attraverso nn programma riabilitativo

Cure orientali per dare smalto ai nonni

Giulia Stolfa

@ All'Ospedale Lujg Sacen
per migliorare la qualita di vita
degli anziani con gravi patologic
si prende esempio dall’Oriente.
E infatii altive un programma di
rabilitazdone che sfrullaibenefi-
cidelle tecniche dolei del Tai Chi,
antica discipliza cinese ideale
per restibiire senso dell’equili-
hrio ¢ tono muscolare.

Le sedute si svolgono

sotto la quida di

medici e fisioterapisti

Ne parla Silvano Busin, Diretio-
re dell'Unila operativa medicina
riahilitutiva dell'Azienda ospeda-
liera - Polo universitario Luigi
Saceo, a capo di uma équipe
d’avanpuardia composta da Ar-
nalde Andreoh. Lucia Castelli ¢
Alberio Enrico Gnemumi, oltre a
13 fisiolerapisti o un massofisio-
werapista (info: www.hsacco.it). -

«lino dei maggiori problemi
per gli anziani ¢ la mancanza di
movitnento dovito anche alla
perdita di Lono muscolare. Ta se-
guito a fratlure o a malatlic, la
siluazione puo anche peggiora-
rev. spiega il professor Busin.
«In queste inomento entra il gio-
co Ja chinesi riahilitiliva con la
guida del fisicterapista, che ser-
ve a migliorare la flessibilita ge-
nerale, ¢ perinette a questi pa-
rienti di tornare a deam-
bulare con maggiore auta-
nosnia», Ma al Sacco, non
nuavo a proposte innova-
tive rivolte a disabili ¢ an-
ziani, ancbe stavolta hau-
no guardato avanti

«lLa Regionc da diversi
anni ha predisposto ini-
ziative incentrate sulle
moedicine complementari. frut-
to di protocolli rigorosi, di cui
anche questo progetio, realizza-
toin coHahorazione con la Scuo-
la di Tai Chi "L'Adrone”, {a par-
te. Cosl, insicmne al nostro fisiote-
rapista Sergio Bertoucini, che ¢
anche insegnante di Tai Chi, ab-
biamo affiancato e uggiuuto al-
I'attivita riahilitativa di gruppo.

anche questa discipling orienta-
le, di cui sono noti gia da anni i
boenefici a livello psicofisico».

Ma quali sono i vantaggi?

«La chiave del Tui Chie un mo-
vimento lento o misuralo, che
associa alia precisione del gesto
le tecniclie di respirazione dia-
fraimnalica - spiega Busin -. Mi-
gliora il coordinamento, Ja po-
stura, e il senso dell'equilibro;
previeue quindi le cadute, che

GIORNATA DEL MALATO
AL SAN RAFFAELE

Si terranno sabato & domenicale
* celehrazion delia Giomatadel

malato oncologics al San
Raffaele. La nanifest aniong ¢
dedicataamalali. ex malitiea
tutti colono chie hanno vissuto da
vicino la patolagia, condividenda
fnsie & sperange, Sabdal o sono in
{xogramma tezioni e tavole
rotonde; domenicaci sarala
MesSacelebratada DonVerné e
laprerniadione, tragli s, o
Silvio Berusconi e di MNichi
Vendola, govematore pugiicse.
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per gli anziani sano una vera mi-
naccia. Inoltre non impegna e
non sovraccarica jl sisioma car-
diavascolare, quindi non afiati-
ca il paziente, migliorandone la
qualita di vita. [nolire questa
pratica produce anche una ge-
nerale percezione di serenita
perché stimola la produzione di
endorfine, prmoni che trasmel-
tono unasensazione di benesse-
Fen.

Ma atlenzioue, non si
traita di un corso o di un
passatempo, ma di un in-
{ervent; miralo in presen-

po di 6-8 personce. seguite da un
fisioterapista ¢he imposla il pro-
gramma. articelato di norma in
3 sedute seltimanali. Termina-
toil cicle. siverilicano i progroes-
sicon scale di valutaziones.
I’accessononélegato a un ve-
ro ¢ proprio bacino d'ulenza,
ma il pazienle dove essere in
grado di raggiungere la strultu-
ra per sottoporsi alle sedute. An-
che I'ela non costituisce un lini-

Gruppi di 6-8 persone

za di patologic importan- H

{5 0 ¢'o un procis porcor- si sottopongono

i & in prociso per / _
s o 3 sedute settimanali

gramma, che & & carico
del Sistema sanitario na-
rionale.

«I1 pariente inviato dal inedi-
co di base con la richiesta di
una visita fisiatrica, viene sotto-
posio a uno screening inizale.

‘Seil fisiatra riliene che la patolo-
gla possa lrarre beneficio da

un’atlivita riabilitativa {chinesi
semplice o chinesi pit1 Tai Chi).
il soggetto & inserito in un grup-

te. «I pazienti che traviamoe nel
nosiro reparto hanno un'etla
compresa tra i 75 e gli 85 auni.
Oggi jufatti ¢l sono persone che
a 70 auni sone aucora nel picito
della vita lavorativa, per cui
non sone piu considerali anzia-
uiin senso stretto. £ la nualattia,
in questo caso, piu dell’eta aua-
grafica, a fare da spartiacque».
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