
Ambulatorio Sacco pieno.... Sacco vuoto
c/o Padiglione 2 • Dipartimento Materno Infantile 

di Pediatria e Neonatologia (piano rialzato)   
Ambulatori specialistici 

Ospedale Luigi Sacco • Polo Universitario 
via G.B. Grassi 74 • Milano  

Telefono 02 39042673 
solo martedì e venerdì dalle 8 alle 14,

oppure 02 39043816-17 
lunedì, mercoledì e giovedì dalle 8 alle 14
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Crescere un figlio 
è un’esperienza molto intensa 

che porta a vivere  una molteplicità 
di emozioni, gioie, ansie, difficoltà, 
a volte ci si sente pieni… appagati, 

a volte vuoti… svuotati.
Il cibo rappresenta un veicolo importante 

nello sviluppo della relazione genitore-figlio.
I bambini possono riempirsi di cibo fino a diventare un sacco pieno 

o rinunciarvi diventando un sacco vuoto.
A volte lievi difficoltà, piccole incomprensioni  
con il tempo possono diventare un problema.

Parlandone insieme è possibile iniziare a cambiare.
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